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JOHDANTO

Kyseesséa seuran hallituksen linjaukset toiminnan johtamisesta ja erilaisten tilanteiden ratkaisemisesta.
Ne on laadittu yhteistoiminnassa valmentajien kanssa.

Valmentajat ja joukkueenjohtajat laittavat linjauksia toimeen.

Linjaukset on laadittu koska, saatujen kokemusten perustella

on tunnistettu tarve:

* Yhtenaistaa kasityksia

» Selkeyttaa tehtavien ja roolien jakoa valmennuksen seka hallituksen valilla

» Tukea valmentajia ja joukkueidenjohtajia arjen pydrittdmisessa

» Yleisesti kasvaa seurana niin, ettei rutiinien ja itsestaan selvyyksien
kasittelyyn kulu aikaa

Linjaukset otetaan kayttoon tasta hetkesta alkaen ja niita tarkastellaan
kauden jalkeen

Linjaukset tullaan jakamaan jokaiselle huoltajalle sdhkopostilla MYCLUB:n kautta



SEURAN TOIMINNAN LUONTEESTA

Urheiluseura, jonka toiminta perustuu vapaaehtoistyohon!




TOIMINNAN LUONTEESTA

Seura ei ole liikeyritys, eiké peruskoulu!

Emme tavoittele voittoa emmeka myy palveluita

Meilla ei ole virkamiehia, eika tyontekijoita.... ainoastaan vapaaehtoisia

Meilla vallitsee enemmiston diktatuuri ! .... Siis demokratia toimii

Joukkueita johdetaan joukkueen johdon kautta.... he myos antava tehtavansa mukaisia ohjeita ja maarayksia

Kuuluminen seuraan ja joukkueeseen tarkoitta samalla kuulumista yhteis66n = OLEMME ME EN MINA

Kaikki toiminta perustuu vapaaehtoistyohon

llman valmentajia ja joukkueenjohtajia, jotka kayttavat satoja tunteja omaa vapaa-aikaansa toiminnan mahdollistamiseksi
ei ole myoskaan harrastamisen mahdollistavaa toimintaa

Epékohtien osalta on paljon hedelmaéllisempéaa tulla mukaan auttamaan, kuin arvostella sivusta - tehdaan jatkossa
yhdesséa paremmin

Seuran toiminta on jasenten ja sidosryhmien toiminnan tulo.




TOIMINNAN PERUSTEISTA

Seuran hallitus toimeenpanee voimassa olevaa strategiaa ja toimintasuunnitelmaa seka resursoi.
Hallitus pyrkii elamaéan 6-12kk kaynnissa olevan toiminnan edelld. Varsinaisen arjen ohjaamiseen pitéisi olla tarvetta

mahdollisimman vahan.

Joukkueiden arkea johtavat valmentajat apunaan apuvalmentajat ja joukkueenjohtaja.

« Urheilulliset asiat, kuten joukkueiden kokoonpanot, pelipaikat ja aikataulut vast. paattaa valmennus.

« Joukkueenjohtajat paattavat joukkueensa ei-urheilullisista asioista tukien valmennuksen urheilullista linjaa.
« Myo6s mahdolliset epaselvyydet ja ristiriidat ratkaistaan ensisijaisesti joukkueissa

« Jokainen joukkue asettaa yhdessa valmennuksen kanssa joukkueen tavoitteet ja laatii s&annot.

Joukkueita johdetaan joukkueenjohdon eli valmennuksen
ja joukkueenjohtajan (JoJo) kautta.

lIman joukkueenjohtajaa joukkue ei voi osallistua
sarjatoimintaan

Joukkueenjohtaja on vanhempien keskuudestaan
valitsema luottohenkilo!

Liséksi joukkueilla on vanhemmista ja
muista pelaajien sidosryhmista
muodostuva taustaryhma.

Vanhempien tehtava on tukea
joukkueen johtoa

On aika keskustelulle ja paatésten
jalkeen toimitaan joukkueenjohdon
ohjauksen mukaan!




TOIMINNAN PERUSTEISTA

Joukkuejaot ja toiminnan organisointi:

« Paavalmentajan johdolla valmennus on laatinut suunnitelman kokonaisuudesta, jonka hallitus on hyvaksynyt

« Siin& on koordinoitu
- Pelaajien toiveet I |
» Pelaajien maarat eri ikdluokissa - saadaan joukkue ylipaataan muodostettua
« Valmennuksen toiveet ja resurssit
« Salivuorot

MIKKELIN

PASSARIT

» QOrganisoitumisen ndkoékulma on koko seurantoiminta, tdman onnistuminen tarkoittaa kompromissien tekemista ja joustoa

» Liséksi siind on huomioitu toimintaa ohjaavat tekijat:
« Toimintaa ohjaavat Lentopalloliiton linjaukset
« Seuran strategia ja toimintasuunnitelma, hallituksen linjaukset

« Jokaisen 62 junioripelaajan yksil6llisita toivetta ei kyeté toteuttamaan. Muutokset paattaa valmennus ei hallitus!

Seuralla on ammattivalmentajan tutkintoa Lentopalloliiton ohjauksessa opiskeleva paadvalmentaja, jolla on
liigakokemustal!

Suunnitelma perustuu siis vahvaan kokemukseen pelaajana yhdistettyna valmennuksen teorian osaamiseen
Paasaantoisesti kaikilla valmentajilla on enemman pelivuosia kuin valmennettavilla ikdvuosial!




PELAAJAPOLKU

"Lahjakkuus saattaa vieda sinut huipulle, mutta se vaatii sisua ja luonnetta pysya siella!”

Tami Tamminen TUTO — HCK lehdistbtilaisuus” 16.1.2023




URHEILIJAN z ﬁ

Harrastajasta ammattilaiseksi

Pertti Honkanen, Juha Lonngvist

SUOMEN LENTOPALLOLITTO RY

Mikkelin Passarit B1 SM hopeaa kaudella 2023-2024

Alueellisen katsastus- leiritys- ja SM-turnausjarjestelman tavoitteena on tarjota nuorille lahjakkaille
lentopalloilijoille vayla edeta urallaan seurajoukkueesta maajoukkueeseen saakka. Samalla heille
tarjotaan laadukasta valmennusta ja apua urheilijan uralla etenemisessa.

Ylakoululeirityksen rooli aluevalmennuksessa on urheilijoiden kokonaisvaltainen kehittyminen paremmiksi
urheilijoiksi ja lentopalloilijoiksi. Leireilla lajiharjoittelu on isossa roolissa, mutta siitéd huolimatta siella
harjoitellaan monipuolisesti taitoja joita urheilija tarvitsee matkalla omalle huipulle.




PELAAJAPOLKU -LENTOPALLOLIITON NAKEMYS

Harrastajasta

ammattilaiseksi

Valmennus
™

Harjoitusmaarat

9-10

11-12

13-14

15-16

17-19

20-23

-

Tutustuminen hyvaén hamastukseen.
Alueellinen sarjapelaaminen.

Seuratydssd valmentajan ja perheen
hyvan yhteistydn korostuminen.

Kivan harrastuksen jatkuminen. Pelaami-
nen alueellisissa sarjoissa.

Painopiste edelleen valmentajan ja kodin
hyvéssa yhteistytissi.

Tytdilla pelin fyysisyyden omaksumi-
nen/oppimingen.

Poikien lajivalikoima kaventuu. Parhai-
den pelaaminen ikdluokkaa vanhempi-
en kanssa (riittdvdsti haasteita).

Tyttdjen pelaaminen 1- tai 2-sarjatasolla.

Poikien pelaaminen 2- sarjatasolla.

Henkilikohtaiset tavoitteet selventyvat.
Tavoitteellinen harjoittelu huippu-
urheilun suuntaan alkaa. Parhaiden
pelaaminen ikdluokkaa vanhempien
kanssa/aikuisten joukkueissa.

Tyttéijen pelaaminen ratkaisuroolissa
1-sarjan kérkijoukkueissa. Poikien pelaa-
minen 2- tai 1-sarjassa.

Poikien lopullinen lajivalinta ja huippu-
urheilun tavoitteleminen. Parhaiden
pelaaminen ikiluokkaa vanhempien
kanssa/aikuisten joukkueissa.

Tyttijen siirtyminen SM-ligajoukkueisiin
ja paikan vakiinuttaminen pelaavassa
kokoonpanossa (18 -19 vuotiaaana).

Poikien pelaaminen 1-sarjan kdrjessa.

Poikien siirtyminen SM- liigajoukkuei-
siin/ammattilaiseksi.

Tyttdjen pelaaminen ammattilaisina
{ulkomailla).

Ammattimaisesti toimiva ohjaaja suun-
nittelee harjoittelun sisalldt.

10-15 lapsen ryhmi.
2 ohjaajaa (tekniikkakoulu ja

Aloittavan ohjaajan koulutus suori-
tettuna).

Ammattimaisesti toimiva ohjaaja vastaa
harjoittelun sisélldsti,

10-15 lapsen ryhmia.

2 valmentajaa (I -tason koulutus
suoritettuna)

Ammattimaisesti toimivatt valmentajat
vastaavat harjoittelun sis3llista ja
toteutuksesta

10-15 pelaajan ryhmia.
2 valmentajaa (erityisesti tyttdjen

valmentajilla Il -tason koulutuksen
suorittaminen. Tekniikka koulun

kertaaminen kun siirrytaén kuudel-

la pelaamiseen).

Ammattimaisesti toimivat valmentajat
vastaavat harjoittelun suunnittelusta ja
toteutuksesta.

10 -14 pelaajan ryhmit.

2 valmentajaa (Il -taso suoritettu
molemmilla + tekniikka koulun
kertaaminen siirryttaessa kuudella
pelaamiseen).

Paitoimiset valmentajat vastaavat har-
joittelun suunnittelusta ja toteutuksesta
VALTAKUNNALLISESSA MALMENNUS-
KESKUKSESSA [nuorten maajoukkueryh-
méan pelaajat).

Paatoimiset valmentajat vastaavat har-
joittelun suunnittelusta ja toteutuksesta
alueellisissa lentopallo-oppilaitoksissa/
akatemioissa. Namd valmentajat ottavat
vastuun kokonaiskuormituksen seuran-
nasta ja koordinoinnista yhteistydssa
seuravalmentajan kanssa.

2 valmentajaa/10-14 pelaajaa (Il-
tason koulutus).

Pastoimiset valmentajat vastaavat har-
joittelun suunnittelusta ja toteutuksesta
valtakunnallisessa valmennuskeskuk-
SE55A.

Pagtoimiset valmentajat vastaavat har-
joittelun suunnittelusta ja toteutuksesta
alueellisisssa lentopallo-oppilaitoksissa
ja akatemioissa. N&ma valmentajat
ottavat vastuun kokonaiskuormituksen
seurannasta ja tekevat yhteistydta
seuravalmentajien kanssa.

Pagtoimiset SM-liigavalmentajat vas-
taavat nuorten liigapelaajien *(kuusikko
pelaajat) valmennuksen suunnittelusta ja
kokonaisrasituksen seurannasta.

2 valmentajaa/10-14 pelaajaa.
lll-tason valmentaja koulutuksen
suorittaminen.

P&atoimiset SM-liigavalmentajat /
Akatemia valmentajat vastaavat pelaa-
jien kehityksen jatkumisesta. Ammatti
urheilijat ottavat vastuuta itse fyysisestd
kehittymisestaan yhdessd seuravalmen-
tajien/ maajoukkuevalmentajien kanssa.

Valmentajalla mielelldan kansain-
vilistd kokemusta huippulentopal-
losta. lll- Tason valmentaja koulutus
+ VAT -tutkinto.

N/

Lajiharjoitus 2 xvkoa1-15h

Omatoimista liikuntaa joka paiva/muut
lajit, jotka kehittivat nopeutta.

Muu liikunta: yleisurheilu monipuoli-
sesti, telinevoimistelun perusteet.

Kokonaisliikuntamééra 16-20 h

Harjoittelun

painopisteet

lajifmuu

Lajiharjoitus 2x vko 4 1,5-2 h
Omatoimista liikuntaa p&ivittin.

Muita lajeja: yleisurheilu (hypyt, heito,
pikajuaksut), voimistelu.

Kokonaisliikuntamiari 16-20 h/vko

TYTOT: 3 lajiharjoitusta viikossa a' 2
tuntia. Oheisharjoittelua 2 x viikossa
(ellei tukevaa lajia rinnalla) ohjatusti.
Omatoimista liikuntaa péivittéin.

POJAT: 2 - 3 lajiharjoitusta vikossa a
2 tuntia. Oheisharjoittelu osana lajihar-
joituksia. Omatoiminen lilkunta/ muut
lajit péivittdin. Muut lajit: yleisurheilu
(hypyt, heitot pikajuoksut), voimistelu.

Kokonaisliikuntamaéra 16-20 h/vko

TYTOT 50/50%
POJAT 40/60%

TYTOT: 4 lajiharjoitusta viikossa 4 2 tun-
tia. Dheisharjoittelua 2 -3 x 1 h. Muuta
liikuntaa paivittain.

POJAT: 3 lajiharjoitusta viikossa & 2
tuntia. Oheisharjoittelua 2 x 1h/vko (ellei
tukevaa lajia rinnalla). Muuta lilkuntaa
péivittdin/toinen laji mielell&&n yleisur-
heilu (hypyt, heitot, pikajucksut).

Kokonaisliikuntaméaréa 16-20 h/vko

TYTOT 60/40%
POJAT 50/50%

TYTOT: 4 lajiharjoitusta viikossa a“ 2
tuntia.Oheisharjoittelu 4 hyvko (fysiikka).

POUJAT: 4 lajiharjoitusta & 2 tuntia.
Oheisharjoittelu 3 h/vko. Tumnausviikolla
3 lajia + Z oheista (3 h). Kesdisin muita
lajeja (mielellaan yleisurheilun heitot ,
hypyt ja pikajuoksu) ja sitd kautta omi-
naisuuksien monipuolinen kehittdminen.

Omatoiminen harjoittelu:
2 -3 t/vko (aerobia+ lihashuolto)
Kokonaisliikuntamaéra 16 -20 h/vko

TYTOT 70/30%
POJAT 60/40%

Lajiharjoittelu 10-12 h/vko
(41,5-25h).

Peliroolien mukainen henkildkohtaista
harjoittelua. Oheisharjoittelu 3 - 4 h vii-
kossa (fysiikka). Tytiit tekevat enemman
kuin pojat.

Omatoiminen harjoittelu:
2 - 4 t/vko (aerobia + lihashuolto)

Kokonaisliikuntamaira 16 -20 h/vko

TYTOT 90/10%
POJAT 80/20%

Harjoituskausi:
Lajiharjoittelu 14 h/vko
Dheisharjoittelu 8 h/vko

Kilpailukausi:

Lajiharjoittelu 12 hvko + pelit 8t (2 pelia
vikonloppuna). Osa lajiharjoittelusta
pelipaikka kohtaista tekniikkaharjoittelua

Dheisharjoittelu 5 - 8 hivkeo

AN




PELAAJAPOLKU -LENTOPALLOLIITON NAKEMYS

6-8V

Harjoittelun

painopisteet

lajifmuu

9-10V

20/80%

11-12V

TYTOT 50/50%
POJAT 40/60%

13-14V

TYTOT 60/40%
POJAT 50/50%

TYTOT 70/30%
POJAT 60/40%

TYTOT 90/10%
POJAT 80/20%

100/0%

nta
5

Maajoukkuetoimi,
ja pelaajakatsas

taidot

Laji

Ei katsastus - ja maajoukkuetoimintaa.

Ei katsastus - ja maajoukkuetoimintaa.

Alugleirtoiminta tytdilld ja pojilla.

Tyttiijen valtakunnaliset maajoukkue-
|eirit alkavat.

Lentopalloliton tekniikkaleint osana
katsastus - ja koulutustoimintaa.

Aluelgiritoiminta.
C - Ikéisten alue SM-turnaus syyskuussal

Maajoukueiden katsastusleiritoiminta
alkaa. Maajoukkuerippileiri.

B- ikgisten alue SM-turnaus tammi-
kuussa.

Maajoukkuleiritys ympérivuotista. Kan-
sainvaliset turnaukset. Pohjoismaiden
Mestaruus turnaus.

16- vuotiaana parhaat/potentiaalisimmat
valtakunnalliseen valmennuskeskuk-
seen harjoittelemaan ja opiskelemaan.
Teemaleirit | passarit, liberot ) ja katsas-
tustoiminta. Haastajaleirit keskuksessa
oleville pelaajille.

U18 EM-karsinnat ja kisat. 18 MM-
kisat (EM-kisojen 6 parasta). Haastajalei-
reja valmennuskeskuksessa.

19 EM- karsinnat ja kisat. U19 MM-
kazat (EM-kisojen B parastal.

Katsastusleirejd.

U0 MM-karsinta ja kisat. Parhaat
pelaajat mukana aikuisten maajouk-
kutoiminnassa. Aikuisten maajoukkue
katsastukset.

Sotilaiden arvokisat [ MM, efc |.

Alkuisten maajoukkueiden optimaaliset
kilpailu - ja harjoitteluolosuhteet luovat
hywén pohjan siirtymiselle ammattilai-
seksi.

Y4

Perustekniikat:

Sormilyanti, hihalyanti, ala -aloitus,
hytikkaaminen yhdella kadella mah-
dollisimman usein.

YKSILGIDEN OPETTAMINEN

HUOM! Kopin kaytostd mahdollisim-
man pian "oikeisin tekniikoihin®

Edellisten lisaksi:

kenttd puolustus likkeet, kierdhdys,
tiikeri, iskulyGnnin ponnistus ja koko-
naissuoritus, takapassi

YKSILOIDEN OPETTAMINEN

HUOM! Kopin k&ytists mahdollisimman
man oikeisiin teknitkoihin

Tytit kuudella pelaamisen opettelua.
Pojat kuudella pelaaminen jlkimmai-
send vuonna (- ikaisissa).

Perustekniikat:

torjunta tekniikka [askeleet, kisien
taito, ponnistus), yl3 aloitus (leija
jalat maassa, hyppyleijal, yhden jalan
ponmistuksella hyikkays (tytit - pojat]

YKSILOIDEN OPETTAMINEN
Kotitehtdwia taidon harjoitteluun.

Kahdella/yhdelld passarilla pelaaminen.
Ykkishyikkaysten opettelu (pojat).

Yhden jalan ponnistuksella hyiikkaami-
nen osaksi tyttdjen hydkkéyspelaamista.
Hyppyleijan opettelu. Pallottoman pelaa-
jan lilkkuminen.

YKSILOIDEN OPETTAMINEN JOUK-
KUEHARJOITTELUSSA.
Kotitehtévid taidon harjoitteluun.

Pojilla yhden passarin jarjestelma ja
kolmen metrin hyikkaysen littdminen
pelaamiseen.

Kierrehyppysyiton opettelu. Vastaan-
ottohydkkiyksen kehittdminen |passi
pelaamisen kehittdminen).

YKSILGIDEN OPETTAMINEN JOUK-
KUEHARJOITTELUSSA.
Kotitehtéwa taidon harjoitteluun.

Torjunta -puolustus ja jatkohydkkayspelin
hiominen.

Kuutospaikan hybkkéyksen opettelu.

YKSILGIDEN OPETTAMINEN

Pelillisen kovuuden kehittdminen
kovatasoisilla otteluilla/harjoittelulla.

Taktinen pelaaminen.

YKSILGTAITOJEN HIOMINEN.




PELAAJAPOLKU -LENTOPALLOLIITON NAKEMYS

6-8V 9-10V
]
E g " Kyky toimia erilaisissa pelikokoonpanois{  Positiivisen mindkuvan omaksuminen. Harjoittelutaidon vakiintuminen:
Q ’.‘,= sa ja erilaisuuden hyvaksyminen. Kognitil- | Kilpailutoimintaan sitoutuminen.Psyyk- keskittymiskyky, tavoitteellisuus,pitka
E = '?u visten pelitaitojen kehittyminen mm. kiseen kestavyyvteen kasvaminen. janteisyys ja sisukkuus. Vastuunotta-
(3 tem E mallioppimisesta mielikuvien kéyttéon, Motivoituminen taito- ja taktiikkahar- minen harjoittelun ja pelisuoritusten
) avaruudellisen hahmottamisen kehittymi-  joitteluun. laadusta. ltseohjautuvuus ja urhei-
N L] nen ja|kilpailutilanteisiin tottuminen. lullisten tavoitteiden tydstaminen.
=NH Urheilupsykologin koulut Lajivalinta ja kokonaisharjoittel
[ psykologin koulutus osana ajivalinta ja kokonaisharjoittelua
g A Valmentajan ja vanhempien yhteistyon l-tason valmentajakoulutusta. tukevien oheisharrastusten yllapita-
- E tukeminen ja psyykkisten tekijéiden minen.
* Q'™ omaksuminen osaksi seuratason val-
* <0} 3 mennustydtd. Psyykkisen valmennuksen Urheilupsykologinen koulutus osana
;* osuus Aloittavan ohjaajan koulutuksessa Liiton valmentajakoulutusta.
&, E .a Ja |-tason valmentajakoulutuksessa.



PELAAJAPOLKU -MITA SE ON JA MITA SE El OLE

Harjoitusryhméat muodostetaan tasoryhmittdain. Nain saadaan kaikille
parempia harjoituksia.

Hyva harjoitus muodostuu kun valmentaja suunnittelee harjoituksen
etukateen ja ohjaa sen ammattitaidolla.... Seka pelaajista, jotka haluavat
toteuttaa harjoitukset tarkoitetulla tavalla < HUOM! PELAAJAN OMA
VASTUU

Tavoitteellisuus tarkoittaa sitoutumista pitkajanteiseen harjoitteluun.
Se tarkoittaa ainakin 3-5 vuoden matkaa kehitysvaiheesta riippuen

Tavoitteellisuus ei siis tarkoita urheilullisen menestyksen tavoittelua tassa
ja nyt hampaat irvessa.

Lahjakkuus tarkoittaa halua harjoitella. Tavoitteellisiin joukkueisiin
haetaan ensisijaisesti niita pelaajia joilla on halu harjoitella ja
sitoutua pitkajanteisesti liiton linjausten mukaisesti
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PELAAJAPOLKU -MITA SE ON JA MITA SE El OLE

 Harjoitusryhmat muodostetaan siis taitotasojen mukaisesti. R,

“TRAIN THE
LOST ART: X
COMPETITIVE

« Kuitenkin pelien osalta lahdemme siita, etta, mikali seurassa on DRILLS THAT
CREATE CULTURE

oman ikaluokan joukkue, sen pelit myds pelataan. T

wdp

Harjoittelun tehtava on valmistaa

« Nain mahdollistamme kehittymisen edellytyksena olevan: pelaajaa peleihin. ...

« toistojen maaran « Kamppailu pisteesta
_ L _ _ * Rasitustaso
« ikakauteen suhteutetun vastuksen my6ta onnistumisten kautta « Vauhti

muodostuvan positiivisen tunteen ja peli-ilon,

« edistyneelle pelaajalle kasvamisen uuteen rooliin johtavana pelaajan
ja osaltaan vastuunottamisen muusta joukkueesta,

» sekd mahdollistamme myos muiden harrastamisen ja kehittymisen.



PELAAJAPOLKU -MITA SE ON JA MITA SE El OLE

Kyse on nuorten ei meidan aikuisten harrastuksesta. Keskustelkaa kotona
mit&d, nuori oikeasti haluaa ja mihin on valmis sitoutumaan

Pelkkéa tavoitteellisessa joukkueessa mukana olo ei kehita yksilotaitoja.
Kehittymisen edellytys on sdanndllinen harjoittelu, ei joukkueen tuoma
status.

Alemmassa joukkueessa saatu peliaika, toistojen méaara ja vastuu kehittaa
pelaajaa paljon enemman kuin "hengailu” tavoitteellisessa joukkueessa.
Vanhemmilla on tassé kohtaa iso rooli.

Valmennus tarkistaa tarvittaessa harjoitteluryhmia kehityksen mukaan
kauden aikana. Liiketta voi olla molempiin suuntiin. Tama on puhtaasti
urheilullinen asia ja osa normaalia arkea

1. Valmentajat keskustelevat, 2. valmentaja ja pelaaja keskustelevat 3.
Valmentaja ja vanhemmat keskustelevat 4. tehd&aan paatds jonka peruste on
pelaajan kehittymisen tukeminen

Naissa tilanteissa erityisesti vanhempien on nahtava pidempi aikajanne
yksittdisen kauden tai sen osan sijaan - Luotetaan yhdessa aitoon tydntekoon
pikavoittojen tavoittelun sijaan. Kannusta!

JOUKKUEEN VALINTA -OMA MOTIVAATIO-
ASETA PALLO NELIKENTTAAN

s,
e TAVOITTEELLISUUS

“URHEILUSEURA”

“KERHO"

"HARRASTAMINEN" HARRASTAMINEN

Kun teette valintoja omista lahtokohdista
ja omien halujen mukaan. Huomioikaa,
etta valinta tarkoittaa aina samalla:

* Mahdollisuuksia

« Sitoutumista johonkin

« Se myo0s sulkee pois jotain!

...valinnan seuraukset tulevat vastaan

jossain vaiheessa peliuraa




PELAAJAPOLKU - HUOMIOI MYOS

« Sarjat ovat Lentopalloliiton alaista toimintaa. Aikatauluja ja pelipaikkoja ei paata Mikkelin Passarit.

« Pooli jarjestelmasta johtuen seuraavan turnauksen joukkueet selviavat vasta kun koko kierros on pelattu. Sen jalkeen selvitetadn
mika pooliin kuuluvista joukkueista pystyy muun muassa salivuorojen takia turnauksen jarjestamaan - aikataulu ja paikkakunta
selviaa vasta tuolloin.

« Sen sijaan turnausviikonloput saatte heti Junnulentis.fi = kausiaikataulu

« Mikali tavoitteellinen joukkue menestyy muuttuu sarja ylemmissa pooleissa valtakunnalliseksi.
* Tulee matkustamista, yopymisia ja kasvattaa kustannuksia
* Myo06s asennoitumisen tulee muuttua:
+ Jos lahdetaan Kaaville pelaamaan 112 joukkueen sarjassa sijoista 50 +/- voidaan matkalle lahtea pelipdivan aamuna

» Jos taas pelit ratkaisevat paasyn SM-finaaleihin 12 joukkoon niin on urheilullisesti aivan perusteltua lahted matkaan jo
edellisena paivana

+ Laitetaan mittakaavaan koulusta poissaolojen tarve. Niité perjantai iltapaivia tulee 1-2 / kausi.

+ Kenenkaan luokalta paasy ei varmasti ole kiinni naista tunneista, tai jos on niin tavoitteellinen joukkue ei varmaan ole
alunperink&an ollut onnistunein valinta! - Vanhempien vastuu

+ Joukkueen ensimmainen vanhempien info on oikea hetki keskustella ja tehda paatdés mitd joukkue tavoittelee. Enemmiston
paatoksen jalkeen aletaan laittamaan toimeksi. Tavoitetta ei voida muuttaa viikottain ja jokaisen halun mukaan -
Sitoutuminen



PELAAJAPOLKU - MISTA SIIS PUHUTAN

 Puhutaan nuoren ei meidan aikuisten harrastuksesta.

* Nuoren kehittymisen tukemisesta optimaalisesti niilla resursseilla ja keinoilla mita meilla seurana on kaytossa

« Pitkgjanteisesta ja systemaattisesta vuosia kestavasta harjoittelusta - ei pikavoittojen tai urheilullisen
menestyksen tavoittelusta tassa ja nyt...se tulee jos on tullakseen tyon tekemisen kautta... myoskaan shoppailu ei
toimi

« Tavoitteellinen harjoittelu ei myoskaan tarkoita sita, ettei harrastaminen voi olla kivaa... painvastoin kaikissa niissa
menestyneissa joukkueissa, joissa meidan perhe ollut mukana on vallinnut erinomainen joukkuehenki (kaveruus) ja
kentalla rennonletkea meininki seka erityisesti naurettu paljon... myés vanhemmat katsomossa! - sitoudutaan,
puhalletaan yhteen hiileen ja tehdaan joukkueelle yhteisen tavoitteen eteen!

« Harrastamiseen kaytettavan ajan laadusta.... Se onko ajankayttd laadukasta riippuu myos pelaajasta itsestaan! >
mita nuori oikeasti haluaa!!

» Tavoitteellisuus on koko perheen asia. Mihin vanhempina olette valmiit sitoutumaan?



SEURAYHTEISTYO

Riippakivi, pakollinen paha vai voimavara?




SEURAYHTEISTYO JA YHDISTELMAJOUKKUEET

* Itad-Suomen alueella on useita lentopalloseuroja, joiden pelaajamaarat eivat riita kaikissa ikaluokissa oman
joukkueen perustamiseen. Tilanne vaihtelee ikaluokittain myds Passareissa.

* Nyrkkisdanto: Jos D junioreissa aloittaa 20 pelaajaa on heita C junioreissa jaljella 10-12 ja B junioreissa 6-8

« Taman takia on tarkeaa etta tarvittaessa oman ikaluokan pelit pelataan.

« Tilannetta ei voi arvioida yhden joukkueen tai kauden nakokulmasta vaan tarkastelu on

tehtava riittdvan laajasti ja useamman vuoden aikajanteell&.

* Yhteisty6ta johtaa ja siitd paattaa seuran hallitus. Toimiva yhteistyd on myds meidan seuran etu.

* Yhteisty0 voi olla esimerkiksi toisen seuran pelaajien pelaamista Passareissa, Passareiden pelaajien pelaamista
toisen seuran vareissa tai yhdistelmajoukkueen perustamista.

« Kun seurojen valiseen yhteistyohon lahdetaan, sen jalkeen ei ole meidan ja muiden seurojen pelaajia, kaikki
kuuluvat samaan joukkueeseen ja toimimme kaikki joukkueen hyvaksi.



MUUT LINJAUKSET

PERUSASIAT KUNTOON




MUU LINJAUSTEN SISALTO -PERUSASIAT KUNTOON!

« Kayttaytyminen, toimihenkiltt pelaajat ja sidosryhmat - seuran julkisuuskuvan omistaa hallitus!
« Se muodostuu meidan kaikkien kaytoksemme kautta

« Kuluminen yhteisoon tarkoittaa sita, etta tervehdimme toisiamme.... Erityisesti vastuu edistyneemmilla / vanhemmilla
pelaajilla ja meilla aikuisilla

» Joukkueissa (kuten koko seurassa) kaikki ovat kavereita keskenaan. Kuppikuntia ei sallita vaan pareja vaihdetaan
harjoituksissa joko oma-aloitteisesti tai sitten valmentajat maaraavat parit. Sama koskee turnausmatkoilla majoittumista.
.... Joka kerta majoitutaan eri kokoonpanolla

« Siisteytta... pukukopit ja majoitukset jaavat meidan jaljilta hyvaan kuntoon.

« Puhelimien kayttéa ja toimintaa vaihtopenkilla

« Turnausmatkojen evéita ja ruokailua turnauksissa - HUOM! Kodin vastuu asiassa




MUU LINJAUSTEN SISALTO -PERUSASIAT KUNTOON!

* llmoittautumisvelvollisuutta... olemme osa yhteisoda ja ilmoittaminen on muiden kunnioittamista

Turnaus- ja pelimatkoihin liittyvien ohjeiden noudattamista - HUOM! Tama on myo6s turvallisuuskysymys. Jos luottamusta
kaytetddn vaarin pienissa asioissa, miten tosi paikassa asiat voivat onnistua?
* Eli edellytdmme ikédkauteen suhteutettuna riittdvaa kypsyytta - tarvittaessa pelaaja ei endéa lahde mukaan
iIlman omaa huoltajaa, joka ottaa vastuun ja valvoo

My06s seura tarvitsee talkoolasia = kaikki hankitut varat palautuvat joko suoraan tai valillisesti takasin toimintaan
» Kustannusten hallinnan edellytys on talkoiden tekemin ja sponsorien hankkiminen

Hoivalle ja hellyydelle on aikansa ja paikkansa. Kuitenkin otteluun valmistautumisen aikana annetaan
valmennukselle tydrauha (pukukoppi, vaihtopenkki, oman jalkikasvun ohjaaminen)

Terveyteen liittyvat asiat ovat yksityisyyden piiriin kuuluvia. Kuitenkin viiveettdman ja oikean avun seka harjoitusten oikean
rasitustason maarittdmiseksi olisi suositeltavaa, ettd joukkueenjohto on tietoinen mahdollisista sairauksista / ladkityksesta (vast.)
tarvittavassa laajuudessa. Vastuu kertoa asioista on nuorella ja vanhemmilla.



MUU LINJAUSTEN SISALTO -PERUSASIAT KUNTOON!

Jos saamme toimintaan liittyen tietoa alaikaisten paihteiden tai tupakkatuotteiden kaytdsta tai asioita,
jotka ovat muuten omiaan vaarantamaan nuoren terveyden tai turvallisuuden, ilmoitamme asiasta
huoltajille. Se miten asiaa ilmoituksen jalkeen kasitellaan, on perhekohtainen asia.

Ristiriitatilanteiden kasittely ensisijaisesti heti joukkueen sisalla.
« P&aasaantoisesti ristiriidat ovat aikuisten valisid ja on kyse joko tiedonkulusta tai
vaarinkasityksesta
« Eijuputeta selantakana tai vyoOryteta sosiaalisessa mediassa - kumpikaan ei ratkaise mitaan
« Keskustelu heti sen takia, etta asiat saadaan selvitettyd ennen kuin on muodostunut iso vyyhti, josta
el kukaan saa mitaan otetta

Hallitus ei ole karajaoikeus.... Ensimmainen ajatus ei myoskaan ole antaa kenellekkaan potkuja, vaan
sovitella asiat niin, etta toiminta pydrii

Vaikka tunteet kay korkealla, kiinnittdkaa huomiota retoriikkaan!




YHTEISTA PELIA

30 VUOTTA' KYSYMYKSET & KESKUSTELU

URHEILUTOIMINTA JA VALMENNUS

TALOUS ORGANISAATION TOIMINTA JA TUKI
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